Mittwoch,

09.00-11.00 Uhr, im Gemeindezentrum Windegg

siehe auch www.cafe-international-wald.ch

Mittwoch, Wir tanzen in den Friihling: Samba mit Rejane

1.3.2017 Bequeme Kleider anziehen und lostanzen!

Mittwoch Krankenkasse — welche Kostendeckung brauche ich wirklich?

15.3.2017 Besuch aus dem Ausland: braucht es eine extra Versicherung?
Marcel Martinazzo berit uns neutral iiber die Moglichkeiten

Mittwoch Wie nutze ich mein Smartphone optimal und kostengiinstig?

29.3.2017 Susann Morand gibt uns gute Tipps

Mittwoch "Femmes Tisch", Irene Lang erklart uns Zweck und Ziel dieses

12.4.2017 Integrationsprojekt fiir Frauen mit wenig Deutschkenntnissen

Friihlingsferien

Mittwoch Entdecke deine Talente! Was kann ich gut? Was mochte ich gerne
3.5.2017 ausprobieren? Worauf darf ich ein wenig stolz sein?
Mittwoch Kreistanze mit Lotti Ziircher — wir héren Musik aus aller Welt und
17.5.2017 lernen traditionelle Ténze
Mittwoch Aus schonen Kalenderbildern basteln wir hiibsche Briefumschliage
31.5.2017 zum Versenden mit Susann Morand
Mittwoch Wie I6se ich ein Billet am SBB-Automaten? Wie funktioniert die SBB-App?
14.6.2017 Unser Tipp: Smartphone und Postcard mitnehmen!

Treffpunkt: 9 Uhr Bahnhof Wald, unser Instruktor: Herr Zweidler
Mittwoch Freiwilligenarbeit: Was niitzt mir eine solche Tatigkeit?
28.6.2017 Was niitzt es der Gesellschaft?

Wo kann ich mich freiwilligt engagieren? Was passt fiir mich?
Mittwoch Spitex, die Pflege zuhause ist eine wichtige Institution fiir alle.
12.7.2017 Die Walder Spitex Leiterin Esther Gelb informiert uns liber die Aufgaben

der Spitex und wer sie nutzen kann.

Sommerferien

Mittwoch
16.8.2017
Achtung: Letzte
Ferienwoche!

Wir leisten uns einen besonderen Ausflug zu unserem 10-jahrigen Geburtstag!
Willkommen sind unsere Mitglieder und ihre Kinder bis 16-jahrig.

Ziel: Toggenburger Klangweg - leichte Wanderung mit vielen Klangerlebnissen und
viel Natur! Programm folgt separat.

café international - Integration mit Freude und Spass

Im café international treffen sich regelméssig zugewanderte und einheimi-
sche Frauen jeden Alters aus Wald und Umgebung.

Wir laden Sie ein zum freundschaftlichen Austausch. Wir entdecken das
Gemeinsame und lernen Unterschiede besser verstehen und schatzen.

Mit verschiedenen Themen und Aktivitaten férdern wir die Integration und
unterstiitzen das gute Zusammenleben in der Gemeinde. Die Teilnehmerin-
nen gestalten das Programm mit und erweitern ihre Deutschkenntnisse

Das Treffen findet in der Regel jeden zweiten Mittwochmorgen statt
von 9:00 - 11:00 Uhr im Gemeindezentrum Windegg. Termine und
Ausnahmen: siehe Programm oder www.cafe-international-wald.ch

Sie konnen die Treffen regelmassig besuchen oder auch nur hin und da.

Fur einen ersten Kontakt oder bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Elisabeth Gubelmann, 055 246 35 67, braendli.gub@bluewin.ch oder
Kathi Schmidt, 055 246 33 70, integration@wald.zh.ch

café international ist ein Projekt der Gemeinde Wald zur Forderung der
Integration. Es wird unterstiitzt von der Kantonalen Fachstelle fiir Integra-
tion und dem Bundesamt flr Migration.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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